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С 19 по 25 марта мы отмечаем Неделю 
молитвы о святости жизни. 

Это особое время, когда мы размышляем о ценности челове-
ческой жизни — от зачатия до естественной смерти — а также 
о красоте и призвании семьи.

Жизнь — это дар 

В этом году брошюра содержит тексты на 2026 год для молитвы 
и размышления. Мы хотим остановиться перед тайной жизни, 
укрепить наши духовные основания и с вниманием взглянуть на 
трудные переживания, которые затрагивают многие супруже-
ские пары.

Церковь ясно напоминает: от-
сутствие детей не умаляет цен-
ности брака, а любовь супругов 
сохраняет всю полноту смысла 
и достоинства. Даже если не 
появляется биологическое по-
томство, брак может прино-
сить духовные плоды — через 
верность, поддержку, терпе-
ние и взаимную преданность.

В этом году мы посвящаем 
брошюру теме ЭКО (экстракор-
поральному оплодотворению) 
Позиция Церкви основана не 
только на религиозных аргу-
ментах, но и на фактах, касаю-
щихся защиты жизни с момента 
зачатия, целостности супруже-
ского акта и ответственности за 
будущие поколения.
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Тема Недели молитвы побуждает нас задуматься о современ-
ных методах лечения бесплодия и о вопросе: можно ли любое 
желание осуществлять любыми средствами? Ответы на этот во-
прос мы предлагаем в дальнейшей части брошюры.

о. Павел Блок OFMConv.

иНФорМациоННая 
ПоддЕрЖка

Слава Иисусу Христу!
Хочется поделиться свидетельством.

Несколько месяцев назад в нашем приходе от вас мы получили 
брошюры о недели святости жизни. В тот момент, мои друзья 
ожидая ребенка, всерьез задумывались об аборте. Ссылаясь на 
финансовое положение,на кризис в отношениях, они не хотели 
выслушивать аргументы. И я стал молиться за эту семью, за это-
го ребенка, именно в момент когда мне попалась эта брошюра.
Какое-то время у меня прервалось общение с этими друзьями 
и вот недавно они сообщили радостную весть, у них родился сын.
Слава Богу, абсолютно здоровый ребенок.
Господь услышал молитвы. Благодарю Господа и всех неравно-
душных кто придумал эту идею о неделе молитв за святость 
жизни и продолжает это благое дело.
Благословенного воскресного дня!

Нурбек, Астана

от ЧитатЕля

Францисканский портал
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День 1 ‒ за oтцов и мужчин	 ЧЕТВЕРГ|19 МАРТА

 
«Вы можете доверить Святому Обручнику сложные ситу-
ации, когда своих сил недостаточно, а под рукой нет гото-
вых решений: вы можете обратиться в молитве к святому 
Иосифу. Небесный покровитель Церкви мало говорил, 
но много делал: он внимал Божьей воле и без колебаний 
воплощал её в жизнь» 

(Папа Франциск, Речь 23.12.2021).

Иосиф — человек праведный, то есть верный и честный. Он 
не всегда понимает, что происходит, но хорошо знает свою 
невесту Марию и потому доверяет ей. Святой Иосиф учит, что 
подлинная сила мужчины заключается не в контроле и не в об-
ладании всеми ответами. Он остаётся верным и честным даже 
тогда, когда происходящее превосходит его понимание, и до-
веряет Богу, Который действует в тишине. Иосиф не уклоняется 
от ответственности и не замыкается в страхе; он выбирает вер-
ность, которая хранит жизнь.

Как Обручник Марии и Храни-
тель Иисуса, он остаётся вну-
тренне свободным человеком: 
им не движут ни амбиции, ни 
собственные планы, он открыт 
водительству Святого Духа. Его 
послушание — не признак сла-
бости, а зрелый выбор серд-
ца. Он говорит немного, но 
его поступки говорят ясно: он 
принимает задачу, доверен-

ную ему Божьим Промыслом. 
Пусть пример святого Иосифа 
поможет всем отцам и муж-
чинам возрастать в верности, 
свободе и ответственной люб-
ви, которая оберегает жизнь 
и создаёт для неё безопасное 
пространство для роста.

наурыз 
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20 МАРТА|Пятница	  День 2 ‒ за матерей и женщин

 
И сказал Господь Бог: «Не хорошо быть человеку одно-
му; сотворим ему помощника, соответственного ему».  
И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену  
и привёл её к человеку. И сказал человек: «Вот, это кость 
от костей моих и плоть от плоти моей; она будет назы-
ваться женой, ибо взята от мужа моего» 

(Быт 2:18,22-23).

Бог мог бы создать Еву Сам, 
но на этот раз человек отдаёт 
часть себя (ребро) в знак того, 
что двое дополняют друг дру-
га, призваны жить одной жиз-
нью, быть парой, составляя 
«одну плоть». Таким образом, 
человек — существо «допол-
няющее», обращённое к дру-
гому, нуждающееся в обще-

нии, призванное дарить себя. 
Именно поэтому его жизнь 
может считаться полноцен-
ной, если он отдаёт себя дру-
гим и любит. «Никто не живёт 
для себя» (Рим 14:7), — учит 
апостол Павел, и это утверж-
дение имеет глубокий корень 
в ребре Адама, отданном ради 
сотворения Евы.

Всякий раз, когда мы дарим себя и жертвуем собой ради друго-
го, как мать полностью отдаёт себя своему ребёнку, мы прояв-
ляем Божественный принцип сотворения, признаём Бога-Твор-
ца и превозносим Его творение. Помолимся о том, чтобы каждая 
мать осознавала, какой это великий дар — материнство.


 наурыз
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День 3 ‒ за детей и молодёжь	 Суббота|21 МАРТА

Приведены были к Иисусу дети, чтобы Он возложил на 
них руки и помолился; ученики же возбраняли им. Но 
Иисус сказал: «Пустите детей и не препятствуйте им при-
ходить ко Мне; ибо таковых есть Царство Небесное».  
И, возложив на них руки, пошёл оттуда 

(Мф 19:13-15).

В древних культурах, включая еврейскую, дети были наименее 
значимыми членами семьи и общества и не имели никаких 
прав. Поэтому апостолы упрекают их и хотят отогнать. Господь 
же, отдавая предпочтение последним, ласково принимает их, 
остаётся с ними и благословляет. Более того, Он пользуется слу-
чаем, чтобы дать ученикам величайшее и недвусмысленное 
наставление: только те, кто станет как дети, войдут в Царство 
Небесное.

В Царство человек входит не благодаря 
своим уникальным талантам, заслу-
гам или исключительной важности,  
а лишь потому, что искренне со-
глашается стать малым и смирен-
ным. Помолимся за всех детей 
о даре живой веры, о мудро-
сти для них и о том, чтобы мы 
сами были достойным при-
мером для наших детей.

наурыз 



22 Марта|ВоСкрЕСЕНьЕ день 4 ‒ за семьи

«Семья – это открытый и гостеприимный дом, который 
способен исцелять раны Любовью. Сила семьи заключа-
ется в её способности любить и обучать любви, и даже в 
трудные моменты она может расти и укрепляться» Папа 
Франциск 25.11.2024

 Давайте особен-
но помолимся за 

семьи, в которых 
нет детей. Пусть Господь 
наполнит их сердца Сво-
им Миром и Любовью.

В наше время, когда семья 
и ее ценность часто подверга-
ются опасности, будем твердо 
помнить, что Господь творит 
всё новое. Примем же надеж-
ду и вновь зажжем ее в наших 
сердцах. Семьи, израненные 
и испытанные собственной уяз-
вимостью и трудностями, мо-
гут возродиться, если научатся 
черпать из источника Еванге-
лия; они могут обрести новые 
возможности, чтобы начать всё 
сначала. Следуя примеру Свя-
того Семейства, будем с упова-
нием молиться, дабы Господь 
даровал нам благодать пре-
одолевать моменты кризиса 

и свидетельствовать о нашей 
вере в повседневной жизни.
Из примера и свидетельства 
Святого Семейства каждая се-
мья может почерпнуть ценные 
знания о том, как поступать 
и какой выбор делать. Семья из 
Назарета, как и любая другая 
семья, не была лишена жиз-
ненных трудностей. Евангелие 
с самого начала представляет 
нам ее в контексте испытаний. 
Однако несмотря на все пре-
пятствия и трудности Иосиф 
и Мария не теряют из виду Бога 
и Его замысел, который остает-
ся в самом центре их жизни. 
Давайте особенно помолимся 
за семьи в которых нет детей.. 
Пусть Господь наполнит их 
сердца Своим Миром и Любо-
вью..


 Наурыз
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Эко и позиция католической церкви

достоинство человеческой жизни

Что такое эко?

стимуляция яичников

ПОЛУЧЕНИЕ ЯЙЦЕКЛЕТОК

РАЗВИТИЕ ЭМБРИОНОВ

ПЕРЕНОС ЭМБРИОНА

ЗАМОРАЖИВАНИЕ
ЭМБРИОНОВ

ЧАСТО: 1-5 ЭМБРИОНОВ

ОПЛОДОТВОРЕНИЕ
В ЛАБОРАТОРИИ
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Эко и позиция католической церкви

целостность брака

ПОЧЕМУ ЦЕРКОВЬ ВОЗРАЖАЕТ?

ЭМБРИОН - ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ НА РАННЕЙ СТАДИИ

РАЗДЕЛЕНИЕ ЗАЧАТИЯ И СУПРУЖЕСТВА

СУДЬБА ,,ЛИШНИХ” ЭМБРИНОВ

ПРОИЗВОДСТВО И ОТБОР

ЦЕРКОВЬ ПОДДЕРЖИВАЕТ: НАМ НУЖНО:

Зачатие вне акта любви

Замораживание, уничтожение

Оценка «качества» жизни

Лечение причин 
бесплодия
Уважение к
супружескому акту

Сострадание 
и сопровождение
Ответственный 
выбор
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День 5 ‒ за врачей и медицину	 Понедельник|23 МАРТА

 
«Истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из 
сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» (Мф 25:31).

Жизнь ценна сама по себе. Здравоохранение выходит далеко 
за рамки простой и достойной похвалы медицинской практи-
ки: оно служит достоинству человека. Современная медицина 
иногда сосредотачивается только на физическом состоянии па-
циента, не учитывая его целостность и уникальность. Таким об-
разом, тело становится лишь объектом научных исследований 
и технических манипуляций в ущерб пациенту, который отходит 
на второй план.
Однако наука должна быть ориентирована на человека, а не на 
себя саму. Помолимся о том, чтобы любовь Господа направляла 
дела служения медиков.

День 6 ‒ за правительство	  Вторник|24 МАРТА

«Итак прежде всего прошу совершать молитвы, проше-
ния, моления, благодарения за всех человеков, за царей 
и за всех начальствующих, дабы проводить нам жизнь 
тихую и безмятежную во всяком благочестии и чистоте» 
(1 Тим 2:1-2).

Мы должны благодарить Бога за тех, кто на-
ходится у власти, потому что Бог назначил 
правителей в обществе для поддержания 
порядка. Молимся и просим, чтобы пра-
вительство и законы были на стороне жиз-
ни и семьи. Помолимся о Свете Духа Свя-
того для всех, у кого есть власть и влияние, 
чтобы исполнилась воля Божья для нашей 
страны и всего мира.

наурыз 

наурыз 



25 Марта|СрЕда  день 7 — за церковь

«Все мы – заблудшая овца из притчи. Но Сын Божий не 
может оставить нас жить в пустынях бедности, голода, 
жажды и одиночества, в опустошении душ, более не 
осознающих достоинства и цели пути человека. Церковь 
в целом и пастыри в ней, подобно Христу, должны отпра-
виться в путь, чтобы вывести людей из пустыни на про-
странство жизни, к дружбе с Сыном Божиим, дарующим 
жизнь в полноте» (Бенедикт XVI, Проповедь 24.04.2005).

Души теряются по множеству причин: заблудившись, они ока-
зываются в пустоте и одиночестве, ведя жизнь, лишённую вну-
тренней полноты, ценности и духовного смысла. Мы не име-
ем права довольствоваться личным духовным благополучием, 
если сами бездействуем и позволяем другим оставаться в смер-
тельной опасности греха. Наша христианская жизнь требует ак-
тивных действий по спасению тех, кто заблудился. Радость Го-
спода – это спасение душ, ибо Он полностью оплатил наш долг 
и желает видеть нас счастливыми. Помолимся за всех верных 
Церкви, чтобы помогали осознавать ценность жизни.

 Наурыз

Интенции для молитвы и размышлений 
подготовила Исабекова Наталья Юрьевна

„ВиНоГрадНик раХили” – это инициатива, направ-
ленная на оказание помощи и поддержки для духовно-
го, эмоционального и психологического исцеления тех, 
кто столкнулся с совершением аборта, вне зависимости 
от религиозной или национальной принадлежности.

Духовные упражнения «Виноградник рахили» касаются очень дели-
катной и болезненной темы аборта. Они предназначены для всех, кто 
так или иначе столкнулся с абортом: женщин, совершивших аборт; 
мужчин, являющихся партнёрами таких женщин; врачей; медсестёр; 
а также людей, чьей жизни угрожал аборт.

контакт: с. Клара Михаловска 

smklara77@mail.ru   +7 777 92 27 914       

„ВиНоГрадНик раХили”
ленная на оказание помощи и поддержки для духовно-
го, эмоционального и психологического исцеления тех, 
кто столкнулся с совершением аборта, вне зависимости 
от религиозной или национальной принадлежности.
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Этические вопросы, о которых редко говорят

Почему Церковь выступает против ЭКО

1. Что такое Эко
ЭКО (экстракорпоральное оплодотворение) — процедура, при 
которой яйцеклетка и сперматозоид соединяются в лаборато-
рии вне организма женщины. Полученные эмбрионы перено-
сятся в матку.

2. основные этапы процедуры Эко
Мужчина и женщина проходят обследования (анализы, УЗИ, гор-
мональный профиль), чтобы оценить возможность процедуры.
Женщине вводят гормональные препараты, которые стимулиру-
ют созревание сразу нескольких яйцеклеток (вместо одной, как 
обычно в естественном цикле).
Созревшие яйцеклетки извлекают из яичников с помощью пунк-
ции под кратковременным обезболиванием.
Оплодотворение происходит в лаборатории:
• через смешивание яйцеклеток со сперматозоидами в 
специальной питательной среде, где сперматозоид сам 
проникает в яйцеклетку;
• либо методом ИКСИ (ICSI) — один сперматозоид вво-
дят прямо в яйцеклетку с помощью микроинъекции.

3. Сколько эмбрионов возникает при Эко
В результате указанных процедур в среднем получают 6–12 яйце-
клеток, 60–80% из них оплодотворяются, 1–5 эмбрионов доходят 
до переноса.
Эмбрионы развиваются в лаборатории 3–5 дней. Несколько пе-
реносят в матку, остальные замораживают или утилизируют.
4. Эмбрион — это человек с зачатия
С научной точки зрения, эмбрион имеет уникальный человече-
ский геном; его развитие непрерывно от зачатия. Биология и ге-

Что НЕ так С Эко?
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нетика подтверждают: жизнь человека начинается с зачатия. Это 
не «потенциальная», а реальная человеческая жизнь на ранней 
стадии.

Его нужно охранять как личность, заботиться о нём и, по 
возможности, обеспечивать медицинскую помощь так 
же, как любому другому человеку (катехизис католиче-
ской церкви, п. 2274). декларация прав ребёнка (ооН, 
1959) подтверждает: ребёнок нуждается в защите как до 
рождения (пренатальный период), так и после.

5. Почему церковь возражает против Эко
Церковь не рассматривает детей, зачатых методом ЭКО, как 
менее ценных или менее достойных любви, и не лишает 
родителей их фундаментальных прав, вытекающих из природы 
брака. Принятие или отвержение ЭКО зависит не от веры, а от 
уважения к человеку — это фундаментальные принципы, общие 
для верующих и неверующих. ЭКО не лечит бесплодие, а обходит 
проблему, игнорируя причины — часто женщина успешно 
рожает естественным путём после правильной терапии. 

Процедура Эко не заботится о детях. Создаётся множество 
эмбрионов для повышения шансов: лишние замораживают, 
уничтожают, используют в опытах или даже продают. 
Ограничения по закону — пустые слова, фирмы не соблюдают 
их ради прибыли. Большинство «лабораторных» детей так и не 
рождаются, часть хранят в азоте или они гибнут.

Генетические риски. Метод нарушает естественную селек-
цию сперматозоидов — дети в 4–10 раз чаще страдают генети-
ческими болезнями (даже если выглядят здоровыми). Дефекты 
проявятся через поколения, создавая «генетическую бомбу». 

Связь с абортами. При дефектах предлагают аборт и новую 
попытку с замороженными эмбрионами. «Утилизируют» их как 
мусор. Церковь видит в каждом эмбрионе человека с достоин-
ством — ЭКО отрицает это, кроме рождённых. 

техника, а не любовь. Эко — это передовая, но дефектная 
технология. Метод был разработан для ветеринарии, но 
отвергнут как техника разведения, поскольку рождённые 
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животные страдали генетическими пороками. Конечно, его 
продолжают использовать в экспериментах, но для массового 
разведения — уже нет. Почему же тогда с таким упорством 
навязывают его в человеческой медицине?

1.	 Уважение к жизни с момента зачатия – каждый ребёнок 
обладает неповторимым достоинством, независимо от 
того, рождается ли он, или остаётся замороженным или 
уничтожаемым эмбрионом в лаборатории.

2.	 Целостность супружеского акта – зачатие должно быть 
естественным плодом супружеской любви, а не результа-
том технологических процедур.

3.	 Не лечение причин бесплодия – ЭКО обходит источник 
проблемы вместо того, чтобы помочь в её реальном ре-
шении; часто правильная медицинская терапия позволя-
ет зачать ребёнка естественным путём.

4.	 Риск для ребёнка – процедура несёт потенциальные по-
следствия для здоровья, генетические и психологические, 
которые могут затронуть как ребёнка, так и его семью.

5.	 Инструментализация человека – эмбрионы рассматри-
ваются как «биологический материал»: их можно выби-
рать, замораживать, использовать в экспериментах или 
даже уничтожать, что противоречит уважению к челове-
ческой жизни.

Многие супруги мечтают о детях, но, несмотря на 
старания, остаются бездетными. Это глубокое и бо-
лезненное переживание — оно затрагивает тело, 
эмоции и душу. В Священном Писании мы слышим 
крик раненых сердец: Авраам спрашивает Бога: 
«Что Ты дашь мне? Я остаюсь бездетным» (Быт 
15,2), а Рахиль взывает: «Дай мне детей, а если не 
так, я умираю» (Быт 30,1). Эти сло-
ва показывают, насколько сильно 
может ранить несбывшееся жела-
ние родительства.

Границы желания — границы совести



Неделя молитв о святости жизни 2026 15 

Желание иметь детей порой настолько велико, что побуждает 
супругов искать любые способы его осуществления. Церковь 
напоминает: не всякий способ морально допустим. Покупка ре-
бёнка — очевидное зло; само желание иметь ребёнка не оправ-
дывает любые средства. Методы ЭКО, суррогатное материнство 
и искусственная инсеминация Церковь указывает как на их не-
моральность, так и на нравственную недопустимость.

При этом Церковь не отвергает детей, зачатых такими способа-
ми. Каждая человеческая жизнь — дар Божий и обладает не-
отъемлемым достоинством. Особой заботой Церковь окружает 
супругов, которые исчерпали все нравственно допустимые ме-
тоды лечения, призывая их соединять своё страдание со Хри-
стом и открывать духовную плодотворность.

Церковь также открывает сердца к другим формам родитель-
ства и любви: усыновлению детей, лишённых семьи; воспита-
нию молодёжи; служению нуждающимся. Усыновление — это 
акт чистой любви и подлинного родительства, путь передачи 
жизни и добра.

Хотя бесплодие является тяжёлым крестом, оно может стать 
дорогой к углублению супружеского единства. Совместная мо-
литва, терпение и взаимная поддержка помогают понять, что 
любовь не ограничивается биологическим материнством или 
отцовством. Отсутствие детей — не поражение, а приглашение 
к иной форме плодотворности — духовной и нравственной.

Как говорит пророк Исаия: «Забудет ли женщина грудное дитя 
своё? … Но если бы и она забыла, Я не забуду тебя» (Ис 49,15). 
Бог остаётся верным.

Бесплодие — не проклятие. Оно может стать частью призвания, 
которое , будучи доверено Богу, приносит духовные плоды. 
Вместо вопроса: «Почему у нас нет детей?» — стоит спросить: 
«Как в нашей ситуации мы можем любить и дарить жизнь дру-
гим?»

о. Павел Блок OFMConv
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